
令和２年１０月２２日 

 

保護者  様  

西海市立大島東小学校 

校  長   白水 聡 

 

 

持久走記録会  参加承諾書のお願い  

 

 

  紅葉の候、保護者の皆様におかれましては、ますます御健勝のこととお喜び申し上

げます。  

 さて、毎年恒例となりました校内持久走記録会を１１月１９日（木）に計画してお  

ります。持久走は、「無理のない速さでのかけ足（持久走）」として、「体力つくり  

運動」単元の中に位置付けられており、大切な運動のひとつです。  

しかし、その運動量は多く、体力の消耗も激しいものがあるため、毎年保護者の皆

様に児童の当該記録会及び、練習への参加について承諾をいただくようにしています。 

つきましては、下記の承諾書に参加の有無を御記入していただき、１1月２日（月）

までに担任に提出をお願いいたします。  

 

※  雨天中止の場合は、２０日（金）10:00～  以降順延  

 

記  

 

 

 

 

 

校内持久走記録会  参加承諾書  

 

（     ）年   児童氏名  （                    ）  

 

       保護者氏名（                  印  ）  

 

 １  持久走記録会及び練習に      参加できます       参加できません   
 

                              どちらかを○で囲んでください  

 

 ２  参加できない場合は理由をお知らせください。  

   

 
※各学年の距離 低学年 ６００ｍ、中学年 ８００ｍ、高学年 １０００ｍ 

キ リ ト リ 線 


