
平成３１年度    春休みの生活について 

                                  西海市立大島東小学校 

 

 春休みは、子供たちの生活の場が家庭や地域中心となります。子供たち一人一人が、家庭や地域の一

員としてルールを守り、安全で、そして有意義な春休みを過ごし、新年度を迎えてほしいと願っていま

す。よりよい春休みとなりますよう、保護者の皆様の御協力をお願いします。 

 

春休みの重点目標 

１ 交通事故・その他の事故などにあわないよう気をつけ、安全な生活を送る。 

２ 「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけ、規則正しい健康的な生活を送る。 

３ あいさつをしっかり行い、家族や地域の一員として自分にできる役割を果たす。 

 

生活について 

① 午前１０時までは遊び目的で外に出ない。また午後５時までには帰宅する。  

（4／６の始業式の日から午後 6時となる。）    

② 買う用事がないスーパーやお店に入らない。 

③ ゲーム機やカセット、カードの貸し借り、交換、売買をしない。                  

④ 大人がいない家には、上がりこまない。 

⑤ 子供だけで外泊しない。友達の家には泊まらない。 

⑥ 自転車に乗るときには、ヘルメットを必ずかぶり、安全な乗り方に心がける。 

⑦ メディア（テレビ、ゲーム機、情報端末等）は、家の人とルールを決めて使用する。 

⑧ 家族の手伝いを積極的にする。         

⑨ 行き先や帰宅時刻等を伝えてから出かける。                          

⑩ だれにでもきちんとあいさつをする。                                 

⑪ 知らない人には絶対ついて行かない。 

⑫ 必要のないお金は持ち歩かない。 

⑬ おかしなどをおごったりおごられたりしない。 

⑭ おかしなどは歩きながら食べない。ゴミは持ち帰って捨てる。（ポイ捨ては絶対にしない。） 

⑮ インターネットはおうちの人といっしょに使う。 

⑯親子で決めた『ケータイ・スマホ・タブレット・ゲーム・ネット等』の我が家のルールを守る。 

※①～⑦は西海市共通のきまりです。 

学習について 

① 無理のない計画を立て、継続して取り組む。 

② 復習を中心に学習に取り組む。 

③ 市の図書館を活用する。 
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健康について 

① 「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけ、規則正しい、健康的な生活を送る。 

② できるだけ外で元気に遊ぶ。 

③ テレビゲーム等のメディアは時間を決める。（平日・・・   時間、休日・・・   時間） 

④ 虫歯やその他の疾病は休み中にできるだけ治療する。 

⑤ 歯みがき・手洗い・うがいを習慣づける。 

安全について 

【交通安全について】 

① 道路への飛び出し、車の直前直後の横断はしない。 

② 自転車に乗るときは保護者の許可を得て、整備したものに乗る。 

③ 自転車はヘルメットを着用して乗り、二人乗りはしない。 

④  自転車は、車道の左端を通行する。 

⑤自転車で歩道を通行する際には、歩行者の安全に十分に気を配る。 

⑥キックボードや一輪車などに乗る時も、ヘルメットをかぶり、道路では乗らない。 

【遊びについて】 

①  海やがけ、ひと気のないところなどの危険なところでは絶対に遊ばない。 

②  子供だけで船に乗って遊ばない。 

③  エアーガンやレーザーポインター等、危険な遊具は買わない使わない。    

④  子供だけでゲームセンターやカラオケボックスへ入らない。 

⑤  子供だけで早朝や夜間の外出、島外への外出はしない。 

⑥  空き家へは入らない。 

⑦  火遊びはぜったいしない。 

⑧  石を投げたり、かさを振り回したり危険なことはしない。 

その他 

①  島外への外出・夜間の外出は保護者同伴とする。 

②  学校の施設や用具を使用する時は、先生から許可をもらう。 

③  地区の行事には進んで参加する。 

④  入院・事故などがあった場合は担任もしくは学校へ連絡する。 

 

 

 

 

 

春休み期間中、何かありましたら学校までご連絡ください。（閉庁時は校長または教頭まで） 

大島東小学校（職）３７－０３４２（土・日曜日・祝日は閉庁します。） 

 

令和２年度１学期始業式 ４月６日（月） 
 ※１２時頃下校予定（給食はありません） 
 

※春休み中も、新型コロナウイルス感染拡大防止に心がけてください。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1553219453/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE4LzA3L2Jsb2ctcG9zdF82OS5odG1s/RS=^ADBXPnxgk1EC10AIyvslu3UmWqL_xM-;_ylt=A2RCKwr97ZJcZEYAzTqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1553219539/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE1LzA5L2Jsb2ctcG9zdF8zNjYuaHRtbA--/RS=^ADB6nsNboohEa0XDbemdhagNSeaDp8-;_ylt=A2RCD1BS7pJclwEA0QqU3uV7

